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Forfait semaine du 01.04 au 27.07.18 du 28.07 au 25.08.18
Prix par personne en francs du 26.08 au 31.10.18
n/6j Nuit suppl. n/gj Nuit suppl.

sans transport avec soins sans soins sans transport avec soins sans soins
Chambre Supérieure mlj\llﬂe ;ggg ggg damands g;g ggg STCHIETE
Chambre Supérieure Double 2100.- 350.- 2220.- 3170.-
Balcon Indiv 2670.- 445.- AT LD 3090.- 515.- CIFAETT D
Chambre Terrasse I[:%tlj\llﬂe g;gg 1338 AHCHTE gg;g gg!’(; (L
Suite Junior Double 2280.- 380.- sur demande 2550.- 425.- sur demande
Supplément pension compléte ) ) _ B ) _
traditionnelle ou diététique 330. 0. 350. 0
Réduction accompagnant non curiste
en chambre double sl - - e - -

PROMOTION s

Du 01.05 au 31.10, 7 nuit offerte avec petit-déjeuner, déja déduite des prix ci-dessus (repas de la 7¢ nuit a payer sur place)

PRESTATIONS INCLUSES

Le forfait 7 nuits/6 jours comprend:

+ 7nuitsen demi-pension (7e nuit offerte en petit-déjeuner - repas de a 7e nuit a régler sur pace)

+ 6jours de cure Vitalité Marine (24 50ins)
+ Visite médicale

HEBERGEMENT
Autres catégories de chambres: famille (prix identique au suite junior)
Anoter: taxe de séjour a régler sur place

TRANSPORT ET TRANSFERTS

Avion:

+ Vol de ligne de Genéve a Biarritz et retour, direct. Prix sur demande.

+ Voldirect easyet de Genéve a Bordeaux et retour + voiture de location. Prix sur demande.

+ Vol direct Air France de Lyon a Biarritz et retour. Prix sur demande.
Train: Suisse/St Jean-de-Luz/Suisse (prix sur demande)
Transferts:
+ Aéroport de Biarritz/hotel/aéroport:
-avec lanavette gratuite de I’hotel de oghoo a 21hoo

-en taxi, prix indicatif: 35€ (semaine), 40€ (nuit, dimanche et jour férié) par trajet

+ Gare de St Jean-de-Luz/hotel/gare:

-en taxi, prix indicatif: 8€ (semaine), 10€ (nuit, dimanche et jour férié) par trajet

Location de voiture: prix sur demande
Parking: parking couvert payant

PROGRAMMES THALASSO

Vitalité Marine: compris dans le forfait de base
6jours/24soins - cure classique de thalassothérapie
incluant 4 soins par jour 6 bains hydromassants,
3 douches océane, 3 séances d’hydrojet, 3 envelop-
pements d'algues, 3 modelages sous pluie marine et
6s0ins collectifs en piscine.

Thalazur: supplément CHF 250-

6 jours/24 soins individuels - 4 soins par jour soit
1 gommage corps, 11 soins individuels d’hydrothé-
rapie, 3 séances d’hydrojet, 3 enveloppements
d'algues, 3 modelages détente et 3 modelages sous
pluie marine.

Tradition Marine: supplément CHF 250-

6 jours/24 soins individuels - cure incluant 4 soins
par jour soit 1 gommage corps, 8 soins d’hydrothéra-
pie, 6 applications de boues marines, 6 séances
d’hydrojet et 3 modelages détente.

Hélianthal Femme: supplément CHF 320-

6jours/24 soinsindividuels - cure douceur et cocoo-
ning pour les femmes incluant 4 soins par jour soit
1 gommage corps, 8 soins individuels d’hydrothé-
rapie, 2 séances d’hydrojet, 6 enveloppements ou
applications d'algues, 1 modelage détente, 1 mode-
lage sous pluie marine, 1 soin visage by Thalgo,
1 modelage Mahana by Thalgo, 1 drainage lympha-
tique et 2 séances de watermass.

Hélianthal Homme: supplément CHF 320-

6 jours/24 soins individuels - cure spécifiquement
dédiée aux hommes incluant 4 soins par jour soit
1 gommage corps, 8 soins individuels d’hydrothé-
rapie, 2 séances d’hydrojet, 6 enveloppements ou
applications d'algues, 1 modelage détente, 1 mode-
lage sous pluie marine, 1 soin visage ThalgoMen,
1 modelage indien, 1 douche 4 jet et 2 séances
d'aquabiking.

Jambes Légeres: supplément CHF 320-

6 jours/24 soins individuels - cure incluant 4 soins
par jour soit 1 gommage corps, 7 soins individuels
d’hydrothérapie, 3 applications d'algues froides,
2 applications cryothérapie jambes, 2 séances de
pressothérapie, 2 drainages lymphatiques manuels,
2 modelages détente, 3 séances d’hydrojet et
2modelages sous pluie marine

Silhouette & Nutrition (du lundi au samedi - pen-
sion compléte recommandée non comprise): sup-
plément CHF 420-

6 jours/24 soins - 4 soins par jour. Option Minceur:
1 gommage, 5 soins individuels d’hydrothérapie,
2 modelages sous pluie, 2 enveloppements raffer-
missants a la spiruline, 2 applications amincissant,
4 séances de watermass ou hydrojet, 1 «Rituel Sculp-
teun by Thalgo, 4 séances d'aquabiking et 3 mode-
lages minceur. Option Fermeté: 1 gommage, 6 soins
individuels d’hydrothérapie, 3 modelages sous pluie
marine, 3 séances de Cellu M6, 2 séances de water-
mass, 2 séances d'hydrojet, 2 enveloppements raf-
fermissants a la spiruline, 2 applications amincis-
sant et 3 modelages minceur.

Expert du Dos (du dimanche au vendredi ou du
lundi au samedi): supplément CHF 420-

6 jours/24 soins - 4 soins par jour soit 1 gommage
corps, 7 soins individuels d’hydrothérapie, 1 séance
de cryothérapie corps entier, 2 applications de
boues marines auto-chauffantes, 2 modelages
détente, 2 séances d’hydrojet, 2 massages thérapeu-
tiques du dos, 5 ateliers «Expert du dos» en salle ou
en piscine, 2 consultations d’ostéopathie.

Anti-Age: supplément CHF 420-

6 jours/24 soins individuels - cure anti-dge incluant
4,50ins par jour soit 1 gommage corps aux trois thés,
6soinsindividuels d’hydrothérapie, 3 bains précieux
au miel et karité, 3 séances d’hydrojet, 4 modelages
détente ou sous pluie marine, 1 modelage visagea la
créme enrichie a l'algue rouge, 2 enveloppements
dalgues aux 3 thés, 1 Rituel d’excellence Anti-Age
Global by Thalgo, 1 soin Endermolift régénération
cellulaire, 1 soin Endermolift redensifiant anti-rides
et 15éance de cryothérapie corps entier.
Modelages du Monde: supplément CHF 620-

6 jours/24 soins individuels - 4 soins par jour soit
1 gommage corps, 6 soins individuels d’hydrothéra-
pie, 3 bains précieux au miel et karité, 3 enveloppe-
ments d'algues aux parfums dailleurs, 3 séances
d’hydrojet, 2 modelages sous pluie marine et
6 modelages du monde (Signature Uhaina a l'algue
rouge, Abhyanga, Californien, Indien, Balinais et
Mahana by Thalgo)

Anti-stress & Slow Attitude (du lundi au samedi):
supplément CHF 620-

6jours/28 s0ins et activités - 4.5 s0ins par jour soit
1gommage corps, 8 soins individuels d’hydrothéra-
pie, 2 séances d'hydrojet, 1 modelage Californien,
2 enveloppements «Slow essentiel», 3 modelages
«Slow détente aux fragrances du temps», 1 rituel spa
«Merveille Arctique by Thalgo (1h30), 3 séances de
sophrologie, 1 séance d'ostéopathie aquatique,
1 «Slow marche pleine conscience face a 'océan»
(1h), 1 atelier de partage et d'échange pour une
«Slow dégustation gourmande» avec la diététi-
cienne, 1entretien médical, 1 entretien individuel de
sophrologie et 1 visite du marché pour une décou-
verte des produits locaux.

Visite médicale obligatoire comprise dans le forfait.

Fournis par la thalasso: linges, peignoir, sac thalasso.
Envente sur place: sandales (10 €).



