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PRESTATIONS INCLUSES PROGRAMMES THALASSO

Le forfait 7 nuits/6 jours comprend:
+ 7nuitsen demi-pension

+ 6jours de cure Forme &Bien-Btre (24 soins - a choix option Zen ou Vitalité)

Le forfait 2 nuits/2 jours comprend:
+ 2nuits avec petit-déjeuner
+ 2jours de cure Escale Vitalité (6 soins)

HEBERGEMENT

Anoter: taxe de séjour d régler sur place

TRANSPORT ET TRANSFERTS

Avion:

+ Vol de ligne direct SWISS ou easy)et de Genéve a Nice et retour. Prix sur demande.

Train: Suisse/St-Raphaél/Suisse (prix sur demande)
Transferts:

+ Aéroport de Nice/hotel/aéroport en navette privée, prix indicatif: 100€ par trajet (a payer au chauffeur)
+ Gare de St-Raphaél/hotel/gare en taxi, prix indicatif: de 10€ a 15€ par trajet

Location de voiture: prix sur demande

Parking: possibilité des places de parking dans le garage de I'hotel & 15€/nuit (réservation obligatoire, nombre

de places limité)

Forme & Bien-étre Zen: compris dans le forfait de
base

6 jours/24 soins - cure de remise en forme détente
incluant 4 soins par jour soit 11 soins individuels
de thalassothérapie, 3 enveloppements aux algues,
3 modelages relaxants ou sous pluie marine,
1 séance de pressothérapie, 3 séances de jets sous-
marins et 3 séances d'aquagym douce (Aquazen ou
Aquastretching).

Forme & Bien-&tre Vitalité: sans supplément

6 jours/24 soins - cure de remise en forme détente
incluant 4 soins par jour soit 11 soins individuels
de thalassothérapie, 3 enveloppements aux algues,
3 modelages relaxants ou sous pluie marine, 1 bain
de mer hydrojambes, 3 séances de jets sous-marins
et 3 séances d’'aquagym tonique.

Ma Bulle Thalassa: supplément CHF 280-

6 jours/24 soins individuels -4 soins par jour, dont
15 soins individuels de thalassothérapie, 3 enve-
loppements aux algues, 2 modelages zen (25 min),
2 modelages sous pluie marine (15 min) et 2 mode-
lages indiens (25 min).

Escale Vitalité: compris dans le forfait de base
2nuits/2 jours

2 jours/6 soins - chaque jour 2 soins individuels de
thalasso et 1 séance tonique ou douce en piscine
Pas de modelage

Escale Zen: supplément CHF 80-

2 jours/6 soins - chaque jour 2 soins individuels de
thalasso et 1 modelage (relaxant 25 min ou sous
pluie marine 15 min)

Pas de visite médicale d'entrée pour les séjours
de moins de 4 jours de soins: signature d’une
décharge. Certificat d’aptitude aux soins (de
moins de 15 jours) obligatoire pour les séjours de
plus de 4 jours de soins

Fournis par la thalasso: linges, peignoir, sac tha-
lasso. Sandales (offertes des 6 jours de cure) et bon-
net de bain obligatoires, en vente a a thalasso.




