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Forfait semaine du 21.04 au 18.05.18 du 19.05 au 16.06.18 du 17.06 au 22.07.18 du 23.07 au 18.08.18 du 02.09 au 15.09.18
Prix par personne en francs du 15.09 au 15.10.18 du 19.08 au 01.09.18
n/6j Nuit suppl. n/6j Nuit suppl. n/6j Nuit suppl. n/6j Nuit suppl. n/6j Nuit suppl.

sans transport | sanssoins | sanstransport | sanssoins | sanstransport | sanssoins | sanstransport | sanssoins | sanstransport | sans soins
Chambre Classique Double 2520.- 230.- 2960.- 290.- 3345.- 345.- 4185.- 465.- 3100.- 310.-
Coté Jardin (20-25 m?) Indiv. 3170.- 320.- 3730.- 400.- 4325.- 485.- 5480.- 650.- 3940.- 430.-
Chambre Classique Double 2855.- 215.- 3310.- 340.- 3765.- 405.- 4745.- 545.- 3485.- 365.-
Caté Mer (20-25 m?) Indiv. 3625.- 385.- 4255.- 475.- 4920.- 570.- 6285.- 765.- 4500.- 510.-
Chambre Supérieure Double 2855.- 215.- 3310.- 340.- 3765.- 405.- 4745.- 545.- 3485.- 365.-
Coté Jardin (30-35 m?) Indiv. 3625.- 385.- 4255.- 475.- 4920.- 570.- 6285.- 765.- 4500.- 510.-
Chambre Supérieure Double 3135.- 315.- 3625.- 385.- 4290.- 480.- 5375.- 635.- 3870.- 420.-
Coté Mer (30-35 m?) Indiv. 3975.- 435.- 410.- 540.- 5585.- 665.- Nn25.- 885.- 5025.- 585.-
Chambre Exécutive Double 3625.- 385.- 4290.- 480.- 5130.- 600.- 6530.- 800.- 4535.- 515.-
Caté Mer (rénovée —30-35m?)  Indiv. 4675.- 535.- 5620.- 670.- 6810.- 840.- 8710.- 1120.- 6110.- 140.-
Réduction non curiste 930.- - 930.- - 930.- - 930.- - 930.- -

Pour forfait 7 nuits de dimanche a dimanche - cumulables entre elles

First Minute  Pourtoute réservation effectuée avant le 31.01,20% de réduction sur I'hébergement
Pour toute réservation effectuée entre le 01.02 et le 31.03, 15% de réduction sur |'hébergement
P RO M OT | O N Pour toute réservation effectuée entre le 01.04 et le 30.04, 10% de réduction sur I'hébergement
Pour toute réservation effectuée entre le 01.05 et le 30.06, 10% de réduction sur I'hébergement pour des séjours du 01.09 au 13.10
Solo Du 21.04 au 02.06 et du 08.09 au 13.10, supplément single offert aux curistes (min 6 jours de cure —appliquer les tarifs en chambre double).
7=6 Du 21.04 au 16.06 et du 01.09 au 13.10, 7¢ nuit offerte en demi-pension (1 nuit a déduire des tarifs ci-dessus).

PRESTATIONS INCLUSES

Le forfait 7 nuits/6 jours comprend:

+ 7 nuits en demi-pension

+ 6jours de cure Forme &Bien-étre (24 s0ins - a choix objectif Zen ou Vitalité)

HEBERGEMENT
Autres catégories de chambres: chambres Exécutive, Deluxe et Suites (prix sur demande)
Anoter: taxe de séjour a régler sur place

TRANSPORT ET TRANSFERTS

Avion:

+ Vol direct easy)et de Genéve a Cagliari et retour. Prix sur demande

Transferts:

+ Aéroport de Cagliari/Hotel Timi Ama, organisé par I'hotel: env. 115€ par trajet et voiture
(de 1a3 personnes), 145€ (de 4 a 5 personnes).

Location de voiture: prix sur demande

PROGRAMMES THALASSO

Forme & Bien-8tre (soins en matinée uniquement):
compris dans le forfait de base

6 jours/24 soins - cure de remise en forme détente
incluant 4 soins par jour soit 3 enveloppements d'al-
gues, 12 soins essentiels de thalasso (parmi: douche
sous pluie marine, bain hydromassant, douche a jet
ou drainage marin), 3 modelages zen et 6 séances
coachées en bassin d’eau de mer chauffée.

Voyage des Sens (soins en matinée uniquement):
supplément CHF 290-

6 jours/24 soins individuels - 4 soins par jour, dont
15 soins essentiels de thalasso, 3 enveloppements
dalgues et 6 modelages de 50 min (modelage
holistique, synergétique a Ia cire d'abeille, balinais
décontractant, oriental traditionnel relaxant, poly-
nésien ou ayurvédique).

Essences Sardes (soins en matinée uniquement):
supplément CHF 290-

6 jours/24 soins - 4 soins par jour soit 3 envelop-
pements d'algues, 12 soins essentiels de thalasso,
3 parcours marins, 1 modelage visage et cuir che-
velu a Phuile d'olive (25), 1 massage sous pluie
marine (25), 1 modelage décongestionnant aux
herbes sardes (50, 1 modelage synergétique a la
cire d'abeille sarde (50') 1 soin visage régénérant a
|a figue de Barbarie et arbouse (50) et 1 rituel Beauté
Sarde (95)

Essentiel Dos (soins en matinée uniquement): sup-
plément CHF 290-

6 J0Urs/24 50inS - 4 S0ins par jour soit 3 enveloppe-
ments reminéralisants aux algues, 7 soins essentiels
de thalasso, 6 modelages bien-étre du dos (50')
2 séances avec un coach personnel (45') et 6 séances
coachées en bassin d'eau de mer chauffée

Silhouette (soins en matinée uniquement): supplé-
ment CHF 290-

6 jours/24 Soins - 4 soins par jour soit 1 gommage
corps, 3 enveloppements minceur aux algues
fucus, 4 drainages marins silhouette, 3 douches a
jet, 6 soins Essentiel Silhoiuette Aquascience (50,
3 séances de coaching personnel (45) et 4 séances
coachées en bassin d’eau de mer chauffée. La cure
inclut également 1 bilan forme et équilibre avec un
coach personnel.

Golf & Thalasso (soins en matinée uniquement):
supplément CHF 290-

6jours/18 soins + 4 green-fees au Golf de Villasimius
-3 50inS par jour soit 9 soins essentiels de thalasso,
3 enveloppements d'algues et 6 modelages de
50 min a choix (holistique, synergétique a la cire
d'abeille sarde, bien-étre du dos, thai, aux pierres
chaudes ou aux herbes sardes).

Voyage des Sens: réduction CHF 120-

4 jours/16 soins individuels - 4 soins par jour, dont
10 s0ins essentiels de thalasso, 2 enveloppements
d'algues et 4 modelages de 50 min (parmi: modelage
holistique, synergétique a la cire dabeille, balinais
décontractant, oriental traditionnel relaxant, poly-
nésien ou ayurvédique.

Certificat d’aptitude a la thalassothérapie obliga-
toire.

Fournis par la thalasso: linges, peignoir, sac tha-
lasso. Sandales obligatoires, en vente a la thalasso.



