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i i du 01.03 au 31.03.18 du 01.04 au 07.07.18 du 08.07 au 25.08.18
E orfait semaine du 26.08 au 03.11.18
rix par personne en francs
n/6j Nuit suppl. n/6j Nuit suppl. n/6j Nuit suppl.
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traditionnelle ou basses-calories o L 00 80 300 i
Réduction accompagnant non curiste
en chambre double - B B s B Ll B B

Pour forfait dés 6 nuits/6 jours, selon disponibilité
76

PROMOTION

Du27.05 au 02.06, du 24.06 au 07.07, du 02.09 au 08.09 et du 14.10 au 20.10, 7° nuit of ferte avec petit-déjeuner (repas de la 7¢ nuit a payer sur place). Réduction sur demande - Nous consulter.

PRESTATIONS INCLUSES

Le forfait 7 nuits/6 jours comprend:

+ 7 nuits en demi-pension

+ 6 jours de cure Forme &Bien-étre
(24 s0ins - & choix option Zen ou
vitalit)

HEBERGEMENT

Anoter: taxe de s¢jour a régler sur place

TRANSPORT ET TRANSFERTS
Avion:
+ Vol direct easy)et de Genéve a Nantes et retour. Prix sur demande.
Train: Suisse/Auray/Suisse (prix sur demande)
Transferts:
+ Aéroport de Nantes/hotel/aéroport:
-en taxi, prix indicatif: 270€ (semaine), 400€ (nuit, dimanche et jour férié) par trajet.
+ Gare d’Auray/hotel/gare:
-avec la navette de I'hotel (prix, jours et heures sur demande)
-en taxi, prix indicatif: 55€ (semaine), 80€ (nuit, dimanche et jour férié) par trajet
Location de voiture: prix sur demande
Parking: parking extérieur privé non gardé - gratuit

PROGRAMMES THALASSO

Forme &Bien-&tre Zen: compris dans le forfait de base

6 jours/24 soins - cure de remise en forme détente incluant
4s0ins par jour soitgsoins individuels d’hydrothérapie, 3 envelop-
pements d’algues, 3 modelages zen (25 min), 3 séances Music
Relax et 6 séances collectives en bassin (aquazen, jets sous-
marins détente ou parcours marin).

Forme & Bien-8tre Vitalité: sans supplément

6 jours/24 soins - cure de remise en forme incluant 4 soins par
jour soit 9 soins individuels d’hydrothérapie, 3 enveloppements
d'algues, 3 modelages vitalité (25 min), 3 douches ajet et 6 séances
collectives en bassin ou activités physiques (aqua-vitalité, jets
sous-marins toniques, parcours marin ou remise en forme en salle
oualextérieur).

Echappée Pleine Conscience: supplément CHF 160-

6 jours/18 soins et activités - 3 soins par jour pour lachez-prise et
reprendre le controle, soit 1 gommage, 1 modelage zen de 50 min
ou 2 de 25 min, 2 modelages sous pluie marine, 1 modelage visage
de 25 min, 7 soins individuels de thalasso, 3 activités de développe-
ment personnel en petit groupe (parmi: pleine conscience, médita-

tion, marche méditative), 2 séances d’Aquazen ou yoga ou Respi-
Rologie et 1 séance kib'Well (soin signature de 50 min).

Souplesse &Articulation: supplément CHF 310-

6 jours/24 soins - 4 soins par jour, dont 6 soins individuels de tha-
lasso, 3 enveloppements d'algues, 3 séances de jets sous-marins
détente, 3 massages thérapeutiques de 25 min et 3 séances de
rééducation individuelles en salle ou bassin de 25 min.

Essentiel Dos: supplément CHF 310-

6 jours/24 soins - 4 soins par jour, 6 soins individuels de thalasso,
3 enveloppements d'algues, 3 activités coachées en bassin ou en
salle, 3 massages thérapeutiques personnalisés de 25 min, 6 séan-
ces coachées de réharmonisation en bassin de 25 min et 3 séances
de rééducation kiné individuelles en salle ou en bassin de 25 min

Fiche santé remise lors de votre réservation, & retourner
diiment complétée.

Fournis par la thalasso: linges, peignoir, sac thalasso. Sandales et
bonnet de bain (en vente sur place; offerts dés 6 jours de cure).



