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Forfait semaine du 01.11 au 12.11.11 du 13.11 au 23.12.11 du 24.12 au 31.12.11 du 01.01 au 08.04.12 du 09.04 au 30.04.12
Pri par personne en francs n/ ] Nuit suppl. n/6j Nuit suppl. n/6j Nuit suppl. In/ 6] Nuit suppl. In/§ Nuit suppl.
sans avec sans sans avec sans sans avec sans sans avec sans sans avec sans

fransport | soins soins | fransport | soins soins | fransport | soins soins | transport | soins soins | transport | soins s0ins
Chambre Deluxe Double 2075.- | 315.- 185.- | 1900.- | 290.- 160.- | 2299.- | 347- 217.- | 1900.- | 290.- 160.- | 2124.- | 322.- 192.-
Jardin Indiv. 2530.- | 380.- 250.- | 2320.- | 350.- 220.- | 2992.- | 446.- 316.- | 2320.- | 350.- 220.- | 2579.- | 381.- 25].-
Chambre Deluxe Double 2264.- | 342- 212- | 2110.- | 320.- 190.- | 2495.- | 375- 245.- | 2124.- | 322- 192.- | 2355.- | 355.- 225.-
Mer Indiv. 2845.- | 425.- 295.- | 2565.- | 385.- 255.- | 3265.- | 485.- 355.- | 2579.- | 381.- 257.- | 2936.- | 438.- 308.-
Chambre Prestige? Double - - - - - - - - - 2355.- | 355.- 225.- | 2565.- | 385.- 255.-
Mer Indiv. - - - - - - - - - 2936.- | 438.- 308.- | 3300.- | 490.- 360.-
Supplément pension compléte : : : : : : : : : : : : : B :
traditionnelle ou diététique 315. 45, 45, 315. 45, 45, 315. 45, 45, 336. 48. 48. 336. 48. 48.
Réduction accompagnant non curiste : : ) : : ) : : ) : : ) : : )
s ot 780. 780. 780. 780. 780.

PROMOTION g8

Du 13.11 au 23.12.11 et du 01.01 au 27.04.12, supp

[ément single offert pour tout forfait cure 7 nuits/6 jours et prolongation ave:

¢ cure (non valable sur prolongation séjour sans cure).

Forfait week-end du 01.11 au 12.11.11 du13.11 au 23.12.11 du 24.12 au 31.12.11" du 01.01 au 08.04.12 du 09.04 au 30.04.12
Prix par personne en francs /Y Nuit suppl. /2 Nuit suppl. /2 Nuit suppl. 2/ Nuit suppl. /Y Nuit suppl.
sans avec sans sans avec sans sans avec sans sans avec sans sans avec sans

transport | soins soins | transport | soins soins | fransport | soins soins | transport | soins soins | transport | soins soins
Chambre Deluxe Double 630.- 315.- 185.- 580.- 290.- 160.- 694.- 347.- 217.- 580.- 290.- 160.- 644.- 322.- 192.-
Jardin Indiv. 760.- 380.- 250.- 700.- 350.- 220.- 892.- 446.- 316.- 700.- 350.- 220.- 174.- 387.- 25].-
Chambre Deluxe Double 684.- 342.- 212.- 640.- 320.- 190.- 750.- 375.- 245.- 644.- 322.- 192.- 70.- 355.- 225.-
Mer Indiv. 850.- 425.- 295.- 710.- 385.- 255.- 970.- 485.- 355.- 174.- 387.- 251.- 876.- 438.- 308.-
Chambre Prestige? Double - - - - - - - - - 0. 355.- 225.- 10.- 385.- 255.-
Mer Indiv. - - - - - - - - - 876.- 438.- 308.- 980.- 490.- 360.-
Supplément pension compléte B ) B ) 3 B ) ) B ) ) B ) i )
traditionnelle ou diététique 90. 45, 45, 90. 45, 45, 90. 45, 45, 96. 48. 48. 96. 48. 48.
Réduction accompagnant non curiste 260.- ) ) 260.- ) ) 260.- ) ) 260.- ) ) 260.- ) )
en chambre double

PROMOTION g8

Du 13.11 au 23.12.11 et du 01.01 au 27.04.12, supplément single offert pour tout forfait cure 2 nuits/2 jours et prolongation avec cure (non valable sur prolongation séjour sans cure).

PRESTATIONS INCLUSES

Le forfait 7 nuits/6 jours sans transport comprend:
¢ 7 nuits en demi-pension

* 6 jours de cure Remise en Forme (24 soins)

Le forfait 2 nuits/2 jour sans transport comprend:
¢ 2 nuits en demi-pension

* 2 jours de cure Remise en Forme (8 soins)

HEBERGEMENT

" Séjour minimum: 3 nuits pour les séjours incluant la nuit du 31.12.11
2 Chambre Prestige Mer: nouvelle catégorie de chambre a partir du 01.01.12 offrant une vue panoramique
sur la meret incluant accueil VIP, minibar (1 remplissage par jour offert), mise & disposition d'une machine

expresso et d'une station lpod + transferts gare de Perpignan/hétel et retour offerts
Autres catégories de chambres: suite (prix sur demande).

Repas de gala du 31.12.11 (obligatoire): € 95.-

TRANSPORT et TRANSFERTS

Avion: Possibilité de vols directs Easyjet de Genéve a Toulouse (prix sur demande).

Train: Suisse/Perpignan/Suisse (prix sur demande)
Transferts:

* Aéroport de Toulouse/hétel ou retour en taxi: prix indicatif € 350.- (semaine),

€ 520.- (dimanche et jour érié) par trajet

o Gare de Perpignan/hétel ou retour en taxi: prix indicatif € 30.- (semaine),
€ 40.- (dimanche et jour férié) par trajet - Offert si logement en chambre Prestige

Location de voiture: Prix sur demande

Informations générales & formalités douaniéres, voir page 3.
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CURES

Remise en Forme: compris dans le forfait de base
6 jours/24 soins - cure classique de thalasso-
thérapie incluant 4 soins par jour soit 12 soins
individuels ~ d'hydrothérapie (bains, douches,
enveloppements d'algues), 6 modelages détente
(sous affusion ou a sec) et 6 soins collectifs.
Thalasso-Sport (avec moniteur sportif - groupe
de 4 a 6 personnes): sans supplément

6 jours/24 soins - 4 soins par jour soit 6 soins
d'hydrothérapie, 6 séances de réveil musculaire,
6 séances aqua-tonic, 3 séances de power plate
ou de stretch power, 3 modelages détente (sous
affusion ou a sec). 1 bilan sportif avec programme
de musculation personnalisé.

Anti-Stress: supplément CHF 200.-

6 jours/24 soins - 4 soins individuels par jour soit
12 soins d'hydrothérapie (bains multijets, douches,
séances de massothermie, enveloppements
d'algues), 6 massages (sous affusion ou & sec
et 1 gommage), 3 séances de Stretch Power et
3 séances de watsu.

Ligne & Silhouette: supplément CHF 300.-

6 jours/24 soins - 4 soins par jour soit 3 bains
multijets drainant, 3 douches silhouette, 3 enve-
loppements d'algues amincissantes, 3 séances
de lipomodelage CelluMé, 3 modelages manuels
palper-rouler, 3 modelages sous affusion, 3 séan-
ces de pressothérapie, 3 séances d'aquagym ou
de jets sous-marins. En complément, 3 cours de
gym abdos fessiers.

Minceur & Gastronomie (pension compléte dié-
tétique obligatoire non comprise): supplément
CHF 550.-

6 jours/30 soins - 5 soins par jour soit 9 soins
individuelles d'hydrothérapie, 3 séances de lipo-
modelage CelluMé, 3 enveloppements d'algues
amincissantes, 3 séances de pressothérapie, 6 mo-
delages (2 palper-rouler, 2 aux huiles aromatiques,
1 slim and sculpt et 1 peeling modelage) et
6 soins collectifs. 2 consultations sur la nutrition.
En complément, 3 cours de gym abdos-fessiers.

Passion Spa: supplément CHF 590.-

6 jours/24 soins - 4 soins individuels par jour
soit 6 soins d'hydrothérapie (bains multijets,
douche sous-marine, enveloppement de boue
autochauffante), 3 modelages aux huiles aroma-
tiques, 3 modelages sous affusion, 1 gommage
sucré salé, 1 abhyanga, 1 modelage thai, 1 podo-
réflexologie thai, 1 modelage californien, 1 rituel
de fruits, 3 séances de massothermie et 3 séances
individuelles de watsu.

Délicieusement Spa: supplément CHF 630.-

6 jours/24 soins - 4 soins individuels par jour
dont 1 modelage quotidien aux multiples saveurs
et, répartis sur la semaine, des gommages, des
enveloppements gourmands, des bains multijets
et des soins de beauté visage et corps.

Tout en Beauté (au féminin et au masculin):
supplément CHF 390.-

6 jours/24 soins - 4 soins individuels par jour
soit 3 bains multijets, 3 douches sous-marine,
6 modelages (sous affusion ou aux huiles essen-
tielles), 3 enveloppements amincissants ou cryo-
thérapie, 3 séances d'hydrojet, 1 peeling modelage
sous affusion, 2 soins beauté visage, 1 soin anti-
rides, 1 beauté des pieds et 1 beauté des mains.
Spécial Golf (Golf de St-Cyprien - 27 trous):
supplément CHF 190.-

6 jours/12 soins + 6 green-fees - 2 soins par
jour soit 6 soins d'hydrothérapie, 2 séances de
podoréflexologie thai, 2 modelages aux huiles
aromatiques et 2 séances d'hydrojet.

Certificat médical d'aptitude aux soins obli-
gatoire ou visite médicale, a régler sur place,
prix indicatif: € 35.-

Fournis par la thalasso: linges, peignoir, sandales
(en vente), sac fourre-tout, bonnet de bain

Détail des soins compris dans chaque forfait sur
demande.






