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Forfait semaine du 30.10 au 26.11.11 du27.11 au 24.12.11 du 08.01 au 28.04.12
Prix par personne en francs du 25.12.11 au 07.01.12
In/éj Nuit suppl. n/éj Nuit suppl. In/§ Nuits suppl.
avec sans avec ou avec sans avec ou avec sans avecou
vol transport 5ans soins vol transport 5ans soins vol transport 5ans soins
Chambre Supérieure Mer  Double 4785.- 4315.- sur 4498 - 4028.- sur 4619.- 049.- sur
1er étage Indiv. 5898.- 5428.- demande 5429.- 4959.- demande 5690.- 5220.- demande
Ch. Supérieure Mer Bien-étre Double 4960.- 4490.- sur 4680.- 4210.- sur 4794.- 4324.- sur
Rez-de-chaussée ou 2¢ étage  Indiv. 6080.- 5610.- demande 5709.- 5239.- demande 5970.- 5500.- demande
Ch. Supérieure Mer Solarium Double 5156.- 4686.- sur 5065.- 4595.- sur 5179.- 4709.- sur
1¢" étage avec grande terrasse  Indiv. 6640.- 6170.- demande 6087.- 5617.- demande 6341.- 5871.- demande
Suite Prestige Mer Double 6360.- 5890.- sur 6129.- 5659.- sur 6390.- 5920.- sur
1¢ ou 2° étage Indiv. 9629.- 9159.- demande 9167.- 8697.- demande 9498.- 9028.- demande
Réduction accompagnant non curiste
g g 1368.- 1368.- - 1368.- 1368.- - 1440.- 1440.- -
Pour forfait 7 nuits/6 jours, non cumulable et selon disponibilité
Solo Du 27.11 au 24.12.11 et du 08.01 au 11.02.12, en chambre individuelle, supplément single offert (appliquer les tarifs en chambre double)
Duo Du 27.11 au 241211 et du 08.01 au 11.02.12, en chambre double, réduction de CHF 520.- pour la 2¢ personne curiste (a déduire des prix ci-dessus)

PROMOTION

Evasion Minceur

En exclusivité pour la clientéle suisse, cumulable avec les offres ci-dessus:
Du 01.11.11 au 30.04.12, transferts aéroport de Nantes/hdtel et retour offerts le dimanche pour arrivée/départ sur vols Easyjet,
livre sur la gastronomie diététique offert en chambre a I'arrivée, initiation durant le séjour a la marche nordique (valeur totale € 460.-)

PRESTATIONS INCLUSES

Le forfait 7 nuits/6 jours sans transport comprend:

¢ 7 nuits en pension compléte diététique

* 6 jours de cure Equilibre (24 soins)

Le forfait 7 nuits/6 jours avec vol comprend:

¢ Prestations ci-dessus

* Vol de ligne Air France Genéve/Nantes via Paris (C. N) et retour
o Taxes d'aéroport et de sécurité (CHF 253.-)

¢ Suppl. hausse carburant (état au 01.07.11)

HEBERGEMENT
Repas de gala du 24.12 et 31.12: prix sur demande.

TRANSPORT et TRANSFERTS
Avion
¢ Possibilité de vol direct Easyjet (prix sur demande)
¢ Suppléments aériens (aller/retour):
- Vol de ligne Air France Genéve/Nantes via Paris (C
- Vol de ligne Air France Genéve/Nantes via Paris (C
- Vol de ligne Air France Genéve/Nantes via Paris (C
Train: Suisse/Auray/Suisse (prix sur demande)
Transferts:
o Aéroport de Nantes/hotel/aéroport:
- En navette de I'hétel, avec arrivée/départ le dimanche sur vol Easyjet: offert
- en taxi, prix indicatif: € 230.- (semaine), € 350.- (dimanche et jour férié) par trajet.
o Gare d'Auray/hétel/gare:
- avec la navette de I'hétel (prix, jours et heures sur demande)
- en taxi, prix indicatif: € 50.- (semaine), € 70.- (dimanche et jour férié) par trajet.
Location de voiture: Prix sur demande.

E) et retour: CHF 140.-
T) et retour: CHF 190.-
Q) et retour: CHF 240.-

Informations générales & formalités douaniéres, voir page 3.

CURES

Equilibre: compris dans le forfait de base

6 jours/24 soins - cure classique de thalasso-
thérapie incluant 4 soins par jour soit 1 gommage
ou modelage sous affusion, 6 massages ou
modelages, 3 enveloppements et 8 soins d'hydro-
thérapie adapté a votre profil et 6 séances
d'activité  physique programmées selon vos
besoins.

Minceur Starter: supplément CHF 400.-

6 jours/30 soins - 5 soins par jour pour permettre
d'amorcer la perte de poids et le raffermissement,
soit 1 gommage, 4 enveloppements, 6 douches
a jet, 3 douche sous-marine, 3 jets sous-marins,
3 aquagym silhouette, 3 modelages minceur,
3 séances de Cellu M6 et 4 activités physiques.
Rendez-vous avec une diététicienne, avec un
coach sportif et consultation avec un médecin
nutritionniste.

Minceur Design: supplément CHF 400.-

6 jours/30 soins - 5 soins par jour pour affiner la
silhouette et retrouver une peau plus ferme, soit
1 gommage, 3 enveloppements, 6 douches a jet,
3 douche sous-marine, 6 jets sous-marins, 3 soins
fermeté anti-capitons, 3 modelage anti-cellulite,
3 séance de watermass et 2 activités physiques.
Rendez-vous avec une diététicienne, avec un
coach sportif et consultation avec un médecin
nutritionniste.

Minceur Tonic: supplément CHF 400.-

6 jours/30 soins -5 soins par jour pour permettre
de perdre du poids avec le sport comme allié
principal, soit 1 gommage, 6 séances d'aquatonic,
6 douches a jet, 3 douche sous-marine, 2 soins
fermeté, 3modelages, 3 séances de Cellu Mé (ou
électrostimulation pour les hommes) et 6 activités
physiques. Rendez-vous avec une diététicienne,
avec un coach sportif et consultation avec un
médecin nutritionniste.

Pure Wellness (programme personnalisé, a
définir avant votre arrivée): suppl. CHF 1280.-

6 jours/24 soins + 5 rendez-vous avec des experts
(médecin, physio, diététicienne,...) - programme
personnalisé selon vos attentes avec au préalable
un entretien avec I'un des experts du centre pour
déterminer votre profil et vos attentes. Soins
a choix parmi: gommage, algothérapie, soins
d'hydrothérapie, massage, modelage sous affu-
sion, soins esthétiques visage et corps.

Fiche santé remise lors de votre réservation, &
retourner diiment complétée.

Fournis par la thalasso: linges, peignoir, sandales
(€ 10.-; offerte dés 6 jours de cure), sac fourre-
tout, bonnet de bain.

Détails des soins compris dans chaque forfait sur
demande.





